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701 

張雅嵐 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 
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11:05 

11:15 

12:00 

臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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實施日期: 113.10.21 ～ 114.01.20 

 

學年度第 學期課程表 １１３ 一 

  

英語 
邱音潔 

  

數學 
沈雅慧 

   

  

國文 

   

  

視覺藝術 

   

  

輔導 

   

  

健康教育 

   

  

社團活動 

   

  

 

自然與生活 

楊靜芬 
   

  

本土語 
曹芳齡 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

資訊科技 

   

  

國際視野 

   

  

數學輔導 

   

  

歷史 
劉祥鋒 

   

  

遊趣藝數 
沈雅慧 

   

自然與生活 

   

  

體育 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

  

生活科技 

   

  

英語輔導 

   

自然與生活 

楊靜芬 
   

  

數學 
沈雅慧 

   

  

英語 

   

  

地理 

   

  

綜合活動 

   

  

綜合活動 

   

  

國文 

   

  

國文輔導 

   

  

長安講堂 
張雅嵐 

   

  

國文 
張雅嵐 

   

  

英悅會 

   

  

體育 

   

  

公民 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

自然輔導 

   

   

張雅嵐 沈雅慧 楊靜芬 邱音潔 邱音潔 

蔡皖寧 張雅嵐 蔡偉良 賴素麗 蔡偉良 

王曉梅 邱音潔 張欣婷 吳文伶 季亞南 

楊千儀 周華貞 張雅嵐 吳文伶 沈雅慧 

張雅嵐 黃怡敏 郭哲呈 張雅嵐 施伶穎 

 沈雅慧 邱音潔 張雅嵐 楊靜芬 
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702 

郭哲呈 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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國文 
李昀倢 

  

英語 
邱音潔 

   

  

數學 

   

  

生活科技 

   

自然與生活 

   

  

音樂 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

體育 
蔡偉良 

   

  

英悅會 
邱音潔 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

自然與生活 

   

  

自然輔導 

   

  

遊趣藝數 
沈雅慧 

   

  

國際視野 
黃怡敏 

   

  

視覺藝術 

   

  

公民 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

本土語 

   

  

國文輔導 

   

  

地理 
賴素麗 

   

  

英語 
邱音潔 

   

  

數學 

   

  

資訊科技 

   

  

輔導 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

英語輔導 

   

  

長安講堂 
郭哲呈 

   

  

數學 
沈雅慧 

   

  

綜合活動 

   

  

綜合活動 

   

  

表演藝術 

   

  

國文 

   

自然與生活 

   

  

數學輔導 

   

   

沈雅慧 李昀倢 蔡皖寧 沈雅慧 吳文伶 

郭哲呈 李昀倢 季亞南 周華貞 吳文伶 

楊靜芬 沈雅慧 劉祥鋒 王曉梅 施伶穎 

張欣婷 楊千儀 邱音潔 蔡偉良 李昀倢 

李昀倢 楊靜芬 曹芳齡 李昀倢 楊靜芬 

 楊靜芬 李昀倢 邱音潔 沈雅慧 
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︴ 

703 

703 

吳文伶 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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英語 
柯懿凌 

  

數學 
吳淑婷 

   

  

國文 

   

自然與生活 

   

  

國際視野 

   

  

遊趣藝數 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

本土語 
曹芳齡 

   

  

健康教育 
楊千儀 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

生活科技 

   

  

體育 

   

  

國文輔導 

   

  

綜合活動 
吳文伶 

   

  

綜合活動 
吳文伶 

   

  

歷史 

   

  

地理 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

自然與生活 

   

  

數學輔導 

   

  

資訊科技 
周華貞 

   

  

國文 
李昀倢 

   

  

數學 

   

自然與生活 

   

  

音樂 

   

  

視覺藝術 

   

  

英語 

   

  

自然輔導 

   

  

長安講堂 
吳文伶 

   

  

國文 
李昀倢 

   

  

表演藝術 

   

  

英悅會 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

輔導 

   

  

英語輔導 

   

   

李昀倢 柯懿凌 劉祥鋒 吳淑婷 施伶穎 

楊靜芬 吳淑婷 賴素麗 楊靜芬 柯懿凌 

黃怡敏 李昀倢 季亞南 張欣婷 蔡偉良 

吳淑婷 郭哲呈 李昀倢 蔡皖寧 吳淑婷 

吳文伶 蔡偉良 楊靜芬 柯懿凌 王曉梅 

 李昀倢 吳淑婷 楊靜芬 柯懿凌 
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︴ 

︴ 

704 

704 

張羽旭 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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國文 
張羽旭 

  

英語 
柯懿凌 

   

  

數學 

   

  

國際視野 

   

  

視覺藝術 

   

  

英悅會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

資訊科技 
周華貞 

   

  

生活科技 
郭哲呈 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

自然與生活 

   

  

地理 

   

  

數學輔導 

   

自然與生活 

楊靜芬 
   

  

歷史 
劉祥鋒 

   

  

綜合活動 

   

  

綜合活動 

   

  

本土語 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

自然輔導 

   

  

輔導 
王曉梅 

   

  

英語 
柯懿凌 

   

  

國文 

   

  

遊趣藝數 

   

  

體育 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

英語輔導 

   

  

長安講堂 
張羽旭 

   

  

數學 
吳淑婷 

   

  

公民 

   

  

表演藝術 

   

自然與生活 

   

  

國文 

   

  

健康教育 

   

  

國文輔導 

   

   

吳淑婷 張羽旭 吳文伶 張羽旭 季亞南 

黃怡敏 柯懿凌 吳文伶 吳淑婷 施伶穎 

蔡皖寧 吳淑婷 曹芳齡 程峻 楊靜芬 

柯懿凌 楊靜芬 張羽旭 張欣婷 張羽旭 

柯懿凌 賴素麗 程峻 吳淑婷 劉湘君 

 吳淑婷 楊靜芬 柯懿凌 張羽旭 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

一 二 三 四 五 

下 

  

  

  

  

  

午 

列印日期：0113.10.18 11:10:48 AM 



 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:15 

16:00 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

705 

705 

沈雅慧 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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學年度第 學期課程表 １１３ 一 

  

音樂 
張欣婷 

  

英語 
程雅瓊 

   

自然與生活 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

輔導 

   

  

社團活動 

   

  

 

自然與生活 

劉湘君 
   

  

遊趣藝數 
沈雅慧 

   

  

本土語 

   

  

健康教育 

   

  

資訊科技 

   

  

英悅會 

   

  

生活科技 

   

  

國文輔導 

   

  

國文 
張雅嵐 

   

  

公民 
季亞南 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

   

  

地理 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

英語輔導 

   

  

國文 
張雅嵐 

   

  

體育 
王俞邵 

   

  

國際視野 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

自然與生活 

   

  

表演藝術 

   

  

數學輔導 

   

  

長安講堂 
沈雅慧 

   

  

體育 
王俞邵 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

綜合活動 

   

  

綜合活動 

   

  

數學 

   

  

自然輔導 

   

   

劉湘君 曹芳齡 沈雅慧 黃怡敏 張雅嵐 

沈雅慧 劉湘君 蔡皖寧 沈雅慧 張雅嵐 

張雅嵐 周華貞 賴素麗 程雅瓊 吳文伶 

王曉梅 程雅瓊 程雅瓊 劉湘君 吳文伶 

謝宜君 郭哲呈 劉祥鋒 施伶穎 沈雅慧 

 張雅嵐 程雅瓊 沈雅慧 劉湘君 
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鍾瀚華 
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12:00 

臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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學年度第 學期課程表 １１３ 一 

  

綜合活動 
吳文伶 

  

綜合活動 
吳文伶 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

國文 
張羽旭 

   

  

英語 
柯懿凌 

   

自然與生活 

   

  

資訊科技 

   

  

體育 

   

  

音樂 

   

  

表演藝術 

   

  

國文輔導 

   

  

數學 
吳淑婷 

   

  

地理 
賴素麗 

   

  

歷史 

   

  

遊趣藝數 

   

  

英悅會 

   

  

本土語 

   

  

國文 

   

  

英語輔導 

   

  

國際視野 
黃怡敏 

   

  

輔導 
王曉梅 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

自然與生活 

   

  

自然輔導 

   

  

長安講堂 
鍾瀚華 

   

  

國文 
張羽旭 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

自然與生活 

   

  

生活科技 

   

  

數學輔導 

   

   

季亞南 劉湘君 鍾瀚華 柯懿凌 柯懿凌 

張羽旭 周華貞 吳淑婷 張羽旭 吳淑婷 

吳淑婷 王俞邵 柯懿凌 吳淑婷 劉湘君 

蔡皖寧 張欣婷 曹芳齡 王俞邵 劉湘君 

張欣婷 張欣婷 張羽旭 劉湘君 郭哲呈 

 張羽旭 柯懿凌 劉湘君 吳淑婷 
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王俞邵 

08:30 
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12:00 

臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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自然與生活 

劉湘君 

自然與生活 

劉湘君 
   

  

英語 

   

  

表演藝術 

   

  

體育 

   

  

長安講堂 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

資訊科技 
張吉元 

   

自然與生活 

劉湘君 
   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

   

運動員心理 

   

  

專長訓練 

   

  

健康教育 

   

  

 

  

國文 
李昀倢 

   

  

國文 
李昀倢 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

運動科學防

護 

   

  

專長訓練 

   

  

專長訓練 

   

  

 

  

數學 
吳淑婷 

   

  

地理 
賴素麗 

   

  

綜合活動 

   

  

輔導 

   

  

國文 

   

  

專長訓練 

   

  

專長訓練 

   

  

 

  

數學 
吳淑婷 

   

  

公民 
季亞南 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

本土語 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

 

   

邱音潔 吳淑婷 邱音潔 吳文伶 李昀倢 

張欣婷 蘇頤婷 劉祥鋒 楊雅雯 李昀倢 

王俞邵 戴子堯 戴子堯 李昀倢 黃怡敏 

王俞邵 戴子堯 戴子堯 戴子堯 邱音潔 

戴子堯 王俞邵 戴子堯 戴子堯 吳淑婷 
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數學 
黃文成 

珍惜水資源 

郭昱昀 
   

  

生活科技 

   

  

體育 

   

  

健康教育 

   

  

國文 

   

  

社團活動 

   

  

英語輔導 

   

  

本土語 
林純鈺 

   

自然與生活 

黃夙妃 
   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

歷地輔 

單 雙 

  

音樂 
張欣婷 

   

  

數學 
黃文成 

   

  

表演藝術 

   

自然與生活 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

視覺藝術 

   

  

國文輔導 

   

自然與生活 

黃夙妃 
   

  

數學 
黃文成 

   

  

資訊科技 

   

  

公民 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學輔導 

   

  

長安講堂 
郭昱昀 

   

  

黃金摺學 
黃文成 

   

  

輔導 

   

  

國文 

   

  

綜合活動 

   

  

綜合活動 

   

  

公民行動 

   

  

自然輔導 

   

   

郭哲呈 賴素麗 張瑛玲 呂添仁 王曉梅 

蔡偉良 林思婷 黃夙妃 季亞南 林思婷 

楊千儀 黃文成 郭昱昀 蔡偉良 李淑滿 

林思婷 鍾瀚華 林思婷 林思婷 李淑滿 

張詩傑 郭昱昀 蔡皖寧 郭昱昀 季亞南 

郭昱昀 鍾瀚華 賴素麗 林思婷 黃文成 黃夙妃 
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李淑滿 
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11:05 
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12:00 

臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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自然與生活 

陳昌庭 

  

體育 
蔡偉良 

   

  

健康教育 

   

  

歷史 

   

珍惜水資源 

   

  

公民行動 

   

  

社團活動 

   

  

英語輔導 

   

  

國文 
陳馨媛 

   

  

英語 
程雅瓊 

   

  

數學 

   

自然與生活 

   

  

綜合活動 

   

  

綜合活動 

   

  

黃金摺學 

   

  

歷地輔 

單 雙 

  

國文 
陳馨媛 

   

  

音樂 
張欣婷 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

   

  

生活科技 

   

  

本土語 

   

  

國文輔導 

   

自然與生活 

陳昌庭 
   

  

公民 
季亞南 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

資訊科技 

   

  

英語 

   

  

數學輔導 

   

  

長安講堂 
李淑滿 

   

  

國文 
陳馨媛 

   

  

地理 

   

  

輔導 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

自然輔導 

   

   

楊千儀 江怡穎 程雅瓊 陳馨媛 賴素麗 

鍾瀚華 陳昌庭 江怡穎 江怡穎 王曉梅 

程雅瓊 李淑滿 蔡皖寧 張瑛玲 江怡穎 

季亞南 李淑滿 郭哲呈 呂添仁 蔡偉良 

江怡穎 江怡穎 林純鈺 程雅瓊 陳馨媛 

程雅瓊 賴素麗 鍾瀚華 陳馨媛 江怡穎 陳昌庭 
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陳馨媛 
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臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 
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自然與生活 

黃夙妃 

  

黃金摺學 
江怡穎 

   

  

體育 

   

  

輔導 

   

  

音樂 

   

珍惜水資源 

   

  

社團活動 

   

  

國文輔導 

   

  

數學 
江怡穎 

   

  

國文 
陳馨媛 

   

  

英語 

   

  

公民行動 

   

  

健康教育 

   

  

地理 

   

自然與生活 

   

  

自然輔導 

   

  

英語 
程雅瓊 

   

  

視覺藝術 
蔡皖寧 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

表演藝術 

   

  

本土語 

   

  

體育 

   

  

數學輔導 

   

  

綜合活動 
李淑滿 

   

  

綜合活動 
李淑滿 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

資訊科技 

   

  

生活科技 

   

  

國文 

   

  

英語輔導 

   

  

長安講堂 
陳馨媛 

   

  

數學 
江怡穎 

   

  

歷史 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

自然與生活 

   

  

數學 

   

  

歷地輔 

單 雙 

   

王俞邵 程雅瓊 陳馨媛 江怡穎 鍾瀚華 

王曉梅 季亞南 陳馨媛 程雅瓊 季亞南 

張欣婷 楊千儀 張瑛玲 呂添仁 陳馨媛 

程雅瓊 賴素麗 林純鈺 郭哲呈 黃夙妃 

黃夙妃 黃夙妃 王俞邵 陳馨媛 江怡穎 

陳馨媛 黃夙妃 江怡穎 程雅瓊 鍾瀚華 賴素麗 
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張瑛玲 
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09:15 

09:25 
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12:00 

臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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輔導 
王曉梅 

  

體育 
王俞邵 

   

  

視覺藝術 

   

  

健康教育 

   

  

公民行動 

   

自然與生活 

   

  

社團活動 

   

  

自然輔導 

   

  

英語 
郭昱昀 

   

  

數學 
江怡穎 

   

  

國文 

   

  

表演藝術 

   

  

黃金摺學 

   

自然與生活 

   

  

歷史 

   

  

國文輔導 

   

  

數學 
江怡穎 

   

珍惜水資源 

郭昱昀 
   

  

數學 

   

  

國文 

   

自然與生活 

   

  

本土語 

   

  

音樂 

   

  

歷地輔 

單 雙 

  

公民 
季亞南 

   

  

資訊科技 
呂添仁 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

綜合活動 

   

  

綜合活動 

   

  

數學 

   

  

英語輔導 

   

  

長安講堂 
張瑛玲 

   

  

英語 
郭昱昀 

   

  

生活科技 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

數學輔導 

   

   

蔡皖寧 林思婷 江怡穎 林思婷 郭哲呈 

楊千儀 張瑛玲 林思婷 郭昱昀 賴素麗 

季亞南 江怡穎 黃夙妃 李淑滿 林思婷 

黃夙妃 黃夙妃 黃怡敏 李淑滿 王俞邵 

蔣宜臻 鍾瀚華 張欣婷 江怡穎 林思婷 

黃夙妃 林思婷 賴素麗 鍾瀚華 郭昱昀 江怡穎 
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黃文成 
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09:15 
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臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 
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綜合活動 
李淑滿 

  

綜合活動 
李淑滿 

   

珍惜水資源 

   

  

公民 

   

自然與生活 

   

  

資訊科技 

   

  

社團活動 

   

  

數學輔導 

   

  

國文 
林思婷 

   

  

國文 
林思婷 

   

  

英語 

   

  

黃金摺學 

   

  

音樂 

   

  

公民行動 

   

  

健康教育 

   

  

英語輔導 

   

  

數學 
黃文成 

   

自然與生活 

黃夙妃 
   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

輔導 

   

  

體育 

   

  

本土語 

   

  

歷地輔 

單 雙 

  

歷史 
鍾瀚華 

   

自然與生活 

黃夙妃 
   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

自然輔導 

   

  

長安講堂 
黃文成 

   

  

國文 
林思婷 

   

  

表演藝術 

   

  

生活科技 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

國文輔導 

   

   

郭昱昀 郭昱昀 林思婷 郭昱昀 張瑛玲 

季亞南 黃文成 郭昱昀 黃文成 郭哲呈 

黃夙妃 張欣婷 王曉梅 蔡皖寧 黃文成 

呂添仁 季亞南 程峻 程峻 賴素麗 

黃怡敏 楊千儀 黃怡敏 林思婷 黃文成 

黃文成 郭昱昀 鍾瀚華 賴素麗 黃夙妃 林思婷 
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臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:40 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 113.10.21 ～ 114.01.20 

 

學年度第 學期課程表 １１３ 一 

  

英語 
顏兆泰 

  

表演藝術 
張瑛玲 

   

  

英語 

   

自然與生活 

   

運動員心理 

   

  

長安講堂 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

公民 
季亞南 

   

  

國文 
林純鈺 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

本土語 

   

  

體育 

   

  

專長訓練 

   

  

 

自然與生活 

黃夙妃 
   

  

英語 
顏兆泰 

   

  

綜合活動 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

專長訓練 

   

  

專長訓練 

   

  

 

  

國文 
林純鈺 

   

  

歷史 
鍾瀚華 

   

  

數學 

   

自然與生活 

   

運動科學防

護 

   

  

專長訓練 

   

  

專長訓練 

   

  

 

  

國文 
林純鈺 

   

  

地理 
黃怡敏 

   

  

國文 

   

  

輔導 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

資訊科技 

   

  

 

   

顏兆泰 林純鈺 李淑滿 李柏青 林純鈺 

黃夙妃 李柏青 李柏青 黃夙妃 徐本亭 

盧冠廷 黃怡敏 張詩傑 盧冠廷 張欣婷 

黃怡敏 張詩傑 盧冠廷 盧冠廷 李柏青 

盧冠廷 盧冠廷 盧冠廷 盧冠廷 呂添仁 
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︴ 
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901 

蔣宜臻 
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12:00 
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實施日期: 113.10.21 ～ 114.01.20 

 

學年度第 學期課程表 １１３ 一 

  

國文 
周盈瑜 

  

地理 
賴素麗 

   

  

數學 

   

  

地科 

   

  

表演藝術 

   

能源面面觀 

   

  

時空旅人 

      

  

英語輔導 

   

  

國文 
周盈瑜 

   

  

數學 
李柏青 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

綜合活動 

   

  

綜合活動 

   

  

資訊科技 

   

  

數學輔導 

   

  

歷史 
鍾瀚華 

   

  

生活科技 
郭哲呈 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

體育 

   

自然與生活 

   

  

自然輔導 

   

盛食，剩食 

蔣宜臻 
   

  

國文 
周盈瑜 

   

  

公民 

   

自然與生活 

   

  

視覺藝術 

   

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

地公輔 

單 雙 

  

長安講堂 
蔣宜臻 

   

  

體育 
蔡偉良 

   

  

生活數養 

   

  

英語 

   

天地真善美 

   

  

輔導 

   

  

音樂 

   

  

國文輔導 

   

   

李柏青 周盈瑜 李柏青 曹芳齡 李柏青 

劉湘虎 蔣宜臻 周盈瑜 謝宜君 蔣宜臻 

張瑛玲 曾慧卿 蔣宜臻 蘇頤婷 周盈瑜 

謝宜君 曾慧卿 蔡偉良 陳青蕙 范怡 

蔡偉良 鍾瀚華 呂添仁 謝宜君 李柏青 陳韻嵐 

蔣宜臻 李柏青 謝宜君 賴素麗 曹芳齡 周盈瑜 
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︴ 
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︴ 

︴ 

902 

902 

洪孟燕 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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學年度第 學期課程表 １１３ 一 

  

英語 
蔣宜臻 

  

數學 
洪孟燕 

   

盛食，剩食 

   

  

表演藝術 

   

能源面面觀 

   

  

地理 

   

  

健康教育 

   

  

國文輔導 

   

  

國文 
許斯晴 

   

  

資訊科技 
呂添仁 

   

  

地科 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

自然與生活 

   

  

英語輔導 

   

  

國文 
許斯晴 

   

  

英語 
蔣宜臻 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

   

  

時空旅人 

   

自然與生活 

   

  

國文 

   

  

自然輔導 

   

  

綜合活動 
曾慧卿 

   

  

綜合活動 
曾慧卿 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

生活數養 

   

  

輔導 

   

  

生活科技 

   

  

地公輔 

單 雙 

  

長安講堂 
洪孟燕 

   

  

音樂 
陳韻嵐 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

天地真善美 

   

  

公民 

   

  

歷史 

   

  

數學輔導 

   

   

蔣宜臻 劉湘虎 洪孟燕 王俞邵 蔣宜臻 

張瑛玲 許斯晴 蘇頤婷 許斯晴 洪孟燕 

張宇勝 洪孟燕 鍾瀚華 洪孟燕 許斯晴 

賴素麗 王俞邵 張宇勝 范怡 曹芳齡 

陳青蕙 張宇勝 許斯晴 郭哲呈 鍾瀚華 

許斯晴 蔣宜臻 張宇勝 曹芳齡 賴素麗 洪孟燕 
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︴ 

903 

903 

曹芳齡 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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學年度第 學期課程表 １１３ 一 

  

數學 
洪孟燕 

  

英語 
蔣宜臻 

   

  

時空旅人 

   

  

健康教育 

   

  

生活科技 

   

自然與生活 

   

  

地理 

   

  

數學輔導 

   

  

數學 
洪孟燕 

   

  

地科 
劉湘虎 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

音樂 

   

  

視覺藝術 

   

  

自然輔導 

   

  

國文 
林純鈺 

   

  

數學 
洪孟燕 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

能源面面觀 

   

  

資訊科技 

   

  

英語 

   

  

國文輔導 

   

  

體育 
王俞邵 

   

  

公民 
曹芳齡 

   

  

生活數養 

   

  

國文 

   

盛食，剩食 

   

  

表演藝術 

   

自然與生活 

   

  

英語輔導 

   

  

長安講堂 
曹芳齡 

   

天地真善美 

林純鈺 
   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

綜合活動 

   

  

綜合活動 

   

  

輔導 

   

  

地公輔 

單 雙 

   

鍾瀚華 鍾瀚華 林純鈺 洪孟燕 洪孟燕 

陳青蕙 林純鈺 王俞邵 林純鈺 林純鈺 

郭哲呈 蔣宜臻 張宇勝 蔣宜臻 曾慧卿 

張宇勝 陳韻嵐 呂添仁 張瑛玲 曾慧卿 

賴素麗 蘇頤婷 蔣宜臻 張宇勝 范怡 

洪孟燕 張宇勝 林純鈺 蔣宜臻 賴素麗 曹芳齡 
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14:05 
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15:00 
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16:00 
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︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

904 

904 

楊靜芬 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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國文 
謝艾芸 

  

健康教育 
楊靜芬 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

生活數養 

   

  

歷史 

   

能源面面觀 

   

  

地公輔 

單 雙 

  

音樂 
陳韻嵐 

   

  

數學 
洪孟燕 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

視覺藝術 

   

  

地科 

   

  

英語 

   

  

數學輔導 

   

  

數學 
洪孟燕 

   

  

英語 
溫珮茹 

   

  

英語 

   

天地真善美 

   

  

綜合活動 

   

  

綜合活動 

   

自然與生活 

   

  

國文輔導 

   

  

數學 
洪孟燕 

   

  

輔導 
范怡 

   

  

國文 

   

  

時空旅人 

   

自然與生活 

   

盛食，剩食 

   

  

資訊科技 

   

  

英語輔導 

   

  

長安講堂 
楊靜芬 

   

  

生活科技 
郭哲呈 

   

  

公民 

   

  

表演藝術 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

自然輔導 

   

   

洪孟燕 謝艾芸 溫珮茹 謝艾芸 曹芳齡 

賴素麗 王俞邵 謝艾芸 吳立禎 張瑛玲 

洪孟燕 蘇頤婷 曾慧卿 張宇勝 王俞邵 

吳立禎 劉湘虎 曾慧卿 溫珮茹 謝艾芸 

張宇勝 溫珮茹 張宇勝 呂添仁 謝艾芸 

曹芳齡 賴素麗 洪孟燕 謝艾芸 溫珮茹 張宇勝 
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14:05 

14:15 

15:00 

15:15 

16:00 
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16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

905 

905 

許斯晴 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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公民 
曹芳齡 

  

國文 
許斯晴 

   

天地真善美 

   

  

生活數養 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

地公輔 

單 雙 

  

地科 
劉湘虎 

   

  

表演藝術 
張瑛玲 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

盛食，剩食 

   

自然與生活 

   

  

時空旅人 

   

  

英語輔導 

   

  

英語 
溫珮茹 

   

  

數學 
李柏青 

   

  

綜合活動 

   

  

綜合活動 

   

  

國文 

   

  

視覺藝術 

   

  

資訊科技 

   

  

國文輔導 

   

  

生活科技 
郭哲呈 

   

  

國文 
許斯晴 

   

  

健康教育 

   

  

輔導 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

自然輔導 

   

  

長安講堂 
許斯晴 

   

  

地理 
賴素麗 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

自然與生活 

   

  

國文 

   

能源面面觀 

   

  

數學輔導 

   

   

許斯晴 許斯晴 曾慧卿 陳青蕙 蔡偉良 

李柏青 陳韻嵐 曾慧卿 范怡 李柏青 

蔡偉良 溫珮茹 許斯晴 溫珮茹 張宇勝 

李柏青 張宇勝 蘇頤婷 李柏青 許斯晴 

吳立禎 吳立禎 呂添仁 溫珮茹 張宇勝 

賴素麗 曹芳齡 溫珮茹 許斯晴 張宇勝 李柏青 
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︴ 
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906 

蔡偉良 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

臺北市立長安國民中學(10/21起) 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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自然 
劉湘虎 

  

數學 
李柏青 

   

  

自然 

   

  

英語 

   

運動員心理 

   

  

長安講堂 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

數學 
李柏青 

   

  

歷史 
鍾瀚華 

   

  

生活科技 

   

  

自然 

   

運動科學防

護 

   

  

專長訓練 

   

  

專長訓練 

   

  

 

  

數學 
李柏青 

   

  

國文 
林純鈺 

   

  

視覺藝術 

   

  

國文 

   

  

專長訓練 

   

  

專長訓練 

   

  

體育 

   

  

 

  

英語 
顏兆泰 

   

  

國文 
林純鈺 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

運動員心理 

   

  

專長訓練 

   

  

健康教育 

   

  

 

  

英語 
顏兆泰 

   

  

輔導 
蘇筱婷 

   

  

綜合活動 

   

  

公民 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

 

   

劉湘虎 郭哲呈 蘇頤婷 林純鈺 曾慧卿 

顏兆泰 劉湘虎 林純鈺 李柏青 曹芳齡 

戴子堯 盧冠廷 盧冠廷 戴子堯 賴素麗 

蔡偉良 盧冠廷 張詩傑 張詩傑 林純鈺 

陳思惟 戴子堯 蔡偉良 蔡偉良 張欣婷 
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